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Regel 1 – Zugang für die Internetnutzung 
in der Schule 

In unserer Schule ist der Internetzugang 
grundsätzlich für Schularbeiten und 
Schulprojekte vorgesehen. Bevor ich den 
Internetzugang für einen anderen Zweck 
nutze, frage ich die Lehrperson um 
Erlaubnis. 

Regel 2 – Downloads und Käufe verboten 

Auf Schulgeräten lade ich nur mit Erlaubnis 
der Lehrperson Inhalte herunter. Ich täJge 
keine Online-Einkäufe 

 
Regel 3 – Schutz persönlicher 
InformaJonen 

Ich behalte meine persönlichen 
InformaJonen (Name, Foto, 
Telefonnummer, E-Mail-Adresse) für mich. 
Ich gebe auch keine Angaben über 
Mitschülerinnen und Mitschüler bekannt. 

 
Regel 4 – Plagiat 

Wenn ich Inhalte verwende, die ich im 
Internet gefunden habe, gebe ich die 
Quellen an. 

 

Regel 5 – Verbreitung und Speicherung 
illegaler Inhalte 

Ich verbreite und speichere keine illegalen 
Inhalte (Beleidigungen, rassisJsche oder 
verleumderische Äusserungen, 
pornografische Inhalte) im Internet. 

 

Regel 7 – Urheberrecht 

Ich veröffentliche Inhalte auf schulischen 
Pla`ormen nur mit der ZusJmmung der 
Lehrperson. Ich ändere die Arbeit meiner 
Mitschülerinnen und Mitschüler nicht 
ohne deren ZusJmmung. 

 

Regel 6 – PublikaJon 

Ich veröffentliche Inhalte (Fotos, Videos, …) 
von Personen im Internet nur mit deren 
Einverständnis. 

 

Kompetenz 1 – Energieverbrauch managen 

Ich achte auf den Energieverbrauch der 
Geräte, die ich benutze. Ich verstehe, dass 
alles, was ich mit einem digitalen Gerät tue, 
Energie verbraucht. 

 

Kompetenz 2 – Recherche, InformaJon und 
DesinformaJon 

Ich überprüfe, ob die InformaJonen, die ich 
im Internet gefunden habe, korrekt und 
aktuell sind. 

 
Kompetenz 3 – Illegale und schockierende 
Inhalte 

Wenn ich im Internet schockierende Inhalte 
entdecke, rede ich mit einer erwachsenen 
Vertrauensperson darüber. 

 
Kompetenz 4 – Nachrichten / Online-
KommunikaJon 

Wenn ich online kommuniziere, halte ich 
mich an die Anstandsregeln. Ich achte auf die 
IdenJtät der Personen, mit welchen ich 
kommuniziere. 

 
Kompetenz 5 – Veröffentlichung 
(Fotos/Videos im Internet) 

Ich respekJere das Urheberrecht, das 
besJmmte Inhalte im Internet schützt. 

 

Kompetenz 6 – Cyber-BeläsJgung oder 
Cyber-Mobbing 

Wenn ich online beläsJgt werde 
(Beschimpfungen, Erniedrigungen, 
Drohungen, Ausgrenzung ...), spreche ich mit 
einer erwachsenen Vertrauensperson, da 
dies gesetzlich stragar ist. 

 
Kompetenz 7 – Verwaltung von 
Passwörtern 

Ich wähle sichere Passwörter und behalte sie 
geheim. 

 
Kompetenz 8 – Digitale IdenJtät 

Ich denke über die Folgen meines Verhaltens 
im Internet nach, bevor ich etwas poste, um 
meine « digitale IdenJtät » zu wahren. 
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